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Освітній компонент «Фізкультурно-оздоровчі клуби» належить 

до вибіркового компоненту циклу підготовки здобувачів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти. Мета дисципліни – 
Формування у студентів глибокі знання та практичні навички з 
організації та управління фізкультурно-оздоровчою діяльністю в 
умовах клубної системи, а також підготувати їх до ефективної 
роботи в цій сфері. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 
1. Ознайомити студентів з основами організації та 

функціонування фізкультурно-оздоровчих клубів. 
2. Вивчити методи планування, організації та контролю 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. 
3. Розвинути навички розробки програм фізичного 

розвитку та оздоровлення для різних вікових та соціальних груп. 
4. Забезпечити знання з управління фінансовими, 

матеріально-технічними та кадровими ресурсами фізкультурно-
оздоровчих клубів. 

5. Навчити використовувати сучасні технології та методи 
мотивації для залучення до занять фізичною культурою та 
спортом. 

6. Сприяти формуванню у студентів розуміння соціальної 
та оздоровчої ролі фізкультурно-оздоровчих клубів у суспільстві. 
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НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ 
 

Теми лекцій Теми практичних занять Методи 
контролю 

К-ть 
балів 

Змістовний модуль 1.  
Основи організації та функціонування фізкультурно-оздоровчих клубів 

Вступ до фізкультурно-оздоровчої діяльності: історія та сучасний 
стан. 

Усне та 
письмове 
опитуван

ня, 
тестовий 
контроль 

 
15 

Типи фізкультурно-оздоровчих клубів: моделі та функціональні 
особливості. 
Нормативно-правова база діяльності фізкультурно-оздоровчих 
клубів. 

Змістовний модуль 2. Управління фізкультурно-оздоровчими клубами 
Основи управління фізкультурно-оздоровчим клубом. 
 

Усне та 
письмове 

опитування, 
тестовий 
контроль 

 
 

15 Фінансовий менеджмент фізкультурно-оздоровчого клубу 

Змістовний модуль 3. 
Маркетинг і комунікації у фізкультурно-оздоровчих клубах 

 Основи маркетингу у фізкультурно-оздоровчій діяльності Усне та 
письмове 
опитуван

ня, 
тестовий 
контроль 

 
 
15 Цифровий маркетинг у фізкультурно-оздоровчих клубах. 

Дітиноорієнтованість та комунікації з дітьми та батьками. 

Змістовний модуль 4. Інновації та безпека у фізкультурно-оздоровчих клубах 
Інноваційні підходи та технології у фізкультурно-оздоровчій 
діяльності та  безпека діяльності 

 15 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 20 
Підсумковий тест 20 
Всього 100 

 

 

 
• Вміння розробляти, впроваджувати та контролювати 

програми фізичного виховання та оздоровлення у 
фізкультурно-оздоровчих клубах. 

• Оволодіння методами управління фізкультурно-
оздоровчими клубами, включаючи планування, фінансове 
адміністрування, кадровий менеджмент та маркетинг. 

• Здатність розробляти та впроваджувати методики 
проведення занять для різних груп населення з урахуванням 
вікових, фізичних та соціальних особливостей. 

• Вміння ефективно взаємодіяти з дітьми, колегами та 
партнерами, забезпечуючи якісний зворотний зв'язок та 
високий рівень обслуговування. 

• Здатність до організації та координації роботи клубу, 
проведення масових фізкультурно-оздоровчих заходів. 

• Здатність надихати, мотивувати та вести за собою 
колектив, сприяючи розвитку командного духу та 
ефективної роботи в команді. 

 

ПІДСИЛЕННЯ ПРОГРАМНИХ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА 

РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 



 
 

 
• Політика щодо дедлайнів та перескладання: 

Перескладання тем / модулів відбувається під час проведення 
консультацій керівника курсу. 

• Політика щодо академічної доброчесності: Списування під 
час тестового контролю заборонене (в т.ч. із використанням 
мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час підготовки практичних завдань 
в процесі заняття. 

• Політика щодо відвідування: Відвідування занять є 
обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних 
причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне 
стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу. 
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